ОЛИМПИАДА

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  (школьный этап )

2017-2018 уч.год

Теоретико – методическое задание

Организационно – методические условия

       1. Для выполнения теоретико – методического задания участникам предоставляется отдельная  аудитория, причем каждый из участников занимает место за отдельным столом (партой), при этом два участника из одной команды  не должны находиться на соседних партах.  
       2. Участники обеспечиваются всем необходимым для выполнения задания: авторучкой, бланком ответов, а так же тестовыми заданиями на бумажных носителях. 
       3. Использование мобильных телефонов, а так же других средств связи не допускается, равно и как общение между участниками во время выполнения задания. 

       4. Нарушение  пункта 3.  штрафуется  снижением итоговой оценки на один балл за каждое замечание. 
       5. Теоретико – методическое задание включает в себя 40 тестовых заданий, выполнение которых осуществляется согласно приведенной ниже инструкции. 
       6. Время, отведенное на выполнение тестовых заданий, составляет 60 минут начинается после ознакомления  участников с инструкцией и заканчивается по сигналу арбитра, после чего участники должны встать и покинуть аудиторию, оставив на партах бланки ответов. 
       7. Участник может покинуть аудиторию до истечения отведенного времени, если считает, что работа закончена. 
      8. Оценка результатов проводится по количеству  (сумме) правильно данных ответов. За каждый правильный ответ участник получает 1 балл. 
9. Пакет с тестовыми заданиями вскрывается в присутствии участников непосредственно перед началом выполнения задания.

Инструкция для выполнения  теоретико – методического задания
       Участникам (как юношам, так и девушкам) предлагаются 40 вопросов, которые разработаны на основе содержания минимальных требований, предъявляемых  к уровню подготовленности  выпускников основной школы по физической культуре. За каждый правильный ответ начисляется 1 балл.

      По каждому вопросу предложено 4 варианта ответа, обозначенных буквами «А», «Б», «В», «Г».   В вопросах содержатся как правильные, так и явно неправильные ответы, а также частично соответствующие смыслу вопросов. Правильным может быть только один ответ – тот, который наиболее полно соответствует вопросу.

       Необходимо внимательно прочитать вопросы и предлагаемые варианты ответов. Задание заключается в выборе одного из четырех вариантов ответа, который, по мнению отвечающего, является правильным. По возможности нужно логически обосновывать сделанный выбор. 

       Помните исправления в бланках ответов не допускаются! Вам необходимо поставить любой знак в графе, соответствующей правильному, на ваш взгляд, ответу. 

      В случае если проставлены два варианта ответа, ответ считается как неправильный. 

Тестовые задания

8 -  9 классы (юноши, девушки)

                                I. История физической культуры 

1. Руководство международным олимпийским движением осуществляет организация, которая  сокращенно называется:

А) УЕФА;

Б) МОК;

В) ФИФА;

Г) НОК.

2.  Международная олимпийская академия находится в... 

А) Олимпии;

Б) Цюрихе; 

В) Афинах;

Г) Париже.
3. Основоположником современных Олимпийских игр является:

А) Деметриус Викелас;
Б) А.Д. Бутовский;
В) Пьер де Кубертен;
Г) Жан-Жак Руссо.

4. Определите цвета олимпийских колец:

А) зеленый, оранжевый, черный, красный, желтый;     

Б) голубой, черный, красный, желтый, зеленый;           

В) желтый, зеленый, голубой, коричневый, красный;             

Г) белый, черный, голубой, зеленый, желтый.     

5. Первая летняя Спартакиада молодёжи Рос​сии проводилась в... 

А) 1996 г.; 

Б) 1998 г.; 

В) 2002 г.; 

Г) 2006 г.

 6. Олимпийский огонь зажигается:

А) в Афинах;

Б) в столице Олимпийских игр;

В) на горе Олимп;

Г) в городе Олимпия.
7. Какого цвета полотнище Олимпийский флаг:

А) красного;

Б) белого;

В) синего;

Г) зелёного.
  8. Спортсмен из Иркутской области, ставший бронзовым призером Олимпийских игр в бобслее:

А) Евгений Лаленков;

Б) Альберт Пакеев;

В) Александр Зубков;  

Г) Анатолий Сафронов.

9. Девиз олимпийских игр:

         А) «В здоровом теле здоровый дух»;

         Б) «О спорт! Ты – мир!»;

         В) «Быстрее, выше, сильнее»;

         Г) «Спорт, спорт, спорт!».

10. В каком году состоялись летние Олимпийские игры в нашей стране:

А) в 1980 г.; 
Б) в 1976 г.;
В) в 1944 г.;
Г) еще не проводились.

                              II. Базовые понятия физической культуры

11. Под физической культурой понимается: 

А) часть культуры общества и человека;

Б) процесс развития физических способностей;

В) вид воспитания, направленный на обучение движениям и развитие физических качеств;

Г) развитие естественных сил природы и воспитание гигиенических качеств. 
12. Техникой физических упражнений принято называть:

А) способ организации движений при выполнении упражнений;

Б) способ целесообразного решения двигательной задачи;

В) состав и последовательность движений при выполнении движений;

Г) рациональную организацию двигательных действий.
13. Под закаливанием понимается:

А) купание в холодной воде и хождение босиком;

Б) приспособление  организма к воздействиям внешней среды;

В) сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнастикой и подвижными играми;

Г) укрепление здоровья.

14. Тактическая  подготовка это:

А) воспитание воли к победе;

Б) развитие физических качеств;

В) овладение техникой двигательного действия;

Г)  искусство ведения спортивной борьбы.
15. Результатом физической подготовки является: 

А) физическое развитие; 

Б) физическое совершенство; 

В) физическая подготовленность;

Г) способность правильно выполнять двигательные действия. 

16. Спорт это:

А) соревнования и подготовка к ним;

Б) подвижные игры и эстафеты;

В) физическая культура;

Г) любые соревнования.

17.  Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с освоения:

А) основы техники;

Б) ведущего звена техники;

В) подводящих упражнений;

Г) исходного положения.
18. К циклическим видам спорта относятся:

A) борьба, бокс, фехтование;

Б) баскетбол, волейбол, футбол;

B)  велоспорт, лыжные гонки, плавание;
Г) теннис, бадминтон, бобслей.

19. Базовая физическая культура  преимущественно ориентирована:

А) на развитие резервных возможностей организма человека  к жизни;

Б)  на сохранение  и восстановление здоровья;

В) на подготовку к профессиональной деятельности;

Г) на физическую подготовленность человека к жизни. 

20. Наиболее массовый тип спорта это:

А) спорт высших достижений; 

Б) любительский спорт;

В) профессионально-коммерческий спорт;

Г) детско-юношеский спорт.

                                      III. Физическая культура человека

21. При составлении комплексов упражнений для снижения веса тела с использованием силовых упражнений рекомендуется...
A) локально воздействовать на отдельные группы мышц, находящиеся ближе всего к местам жирового отложения;

Б)  полностью проработать одну группу мышц и только затем  переходить к упражнениям, нагружающим другую группу мышц;

В) использовать упражнения с небольшим отягощением и большим количеством повторений;

Г) планировать большое количество подходов и ограничивать количество повторений в одном.

22. Слагаемые здорового образа жизни:

А) оптимальный двигательный режим,  сбалансированное питание, соблюдение гигиены;

Б) рациональное питание,  личная гигиена, культура поведения;

В) личная и общественная гигиена, сбалансированное питание, прогулки на открытом воздухе;

Г) ежедневная утренняя гимнастика, закаливание организма, питание.

23. Определяющую роль для состояния здоровья человека играет…

  А) образование.

  Б) наследственность;

  В) климат;

  Г) образ жизни.

24.  К объективным критериям самоконтроля можно отнести…

А) настроение, самочувствие, аппетит, сон, желание заниматься;
Б) пульс, АД, частоту дыхания, ЖЕЛ, антропометрию;
В) потоотделение, нарушение режима, наличие болевых ощущений;

Г) настроение, пульс, уровень развития физических качеств.

25. Оптимальный диапазон нагрузок в занятиях с оздоровительной целью должен составлять…

А) не выше 120 уд/мин.

Б) 130 – 170 уд/мин;

В) 80 – 90 уд/мин;

Г) не ниже 200 уд/мин.

26. Релаксация -  это:

А) мышечное расслабление; 

Б) физическое и психическое расслабление;

В) физиологическое расслабление;

Г) психическое расслабление.

27. Аэробные возможности организма развиваются с помощью:

1) бега;

2) гимнастики;

3) гребли;

4) плавания;

5) лыжной подготовки;

6) единоборств.

А) 1, 2, 3;

Б) 1,4, 6;

В) 2, 3, 4;

Г) 1, 4, 5.

28.  Одним из основных средств физического воспитания является:

А) лекарственные средства;

Б) спорт;

В) туризм;

Г) физические упражнения.

29. Работа мышц благотворно действует:

А) только на сами мышцы;

Б) на весь организм;

В) на отдельную группу мышц;

Г) только на сердце.
              IV. Организация и проведение (методика) занятий физической культурой   и оценка их эффективности 

30. Первой ступенью закаливания организма  является закаливание:

А) водой;

Б) солнцем;

В) воздухом;

Г) холодом.

31. Силовые упражнения рекомендуется сочетать с упражнениями на:

А) координацию;

Б) быстроту;

В) выносливость;

Г) гибкость.

32. Какие упражнения НЕ эффективны для формирования телосложения:

А) упражнения способствующие росту мышечной массы;

Б) упражнения способствующие снижению веса тела;

В) упражнения объедененные в форме трудовой тренировки;

Г) упражнения способствующие повышению быстроьы движения.
33.  Регулярные занятия физическими упражнениями способствуют повышению работоспособности, потому что: 

А) во время занятий выполняются двигательные действия, способствующие развитию силы и выносливости;

Б) достигаемое при этом утомление активизирует процессы восстановления и адаптации;

В) в результате повышается эффективность и экономичность дыхания и кровообращения;

Г) человек, занимающийся физическими упражнениями, способен выполнить больший объем физической работы за отведенный отрезок времени.

34. Адаптация это:

А) процесс приспособления организма к меняющимся условиям внешней среды;

Б) чередование нагрузки и отдыха во время тренировочного процесса;

В) процесс восстановления;

Г) система повышения эффективности функционирования системы соревнований и системы тренировки.

35. Динамометр служит для измерения показателей:

А) роста;
Б) жизненной емкости легких;
В) силы воли;
Г) силы кисти.

36. Перед проведением тренировки или урока физической культуры необходима хорошая разминка, которая:

А) обязательна;

Б) необязательна;

В) выполняется  в зависимости от настроения;

Г) выполняется, если  скажет тренер или учитель.

37. Спирометр – это прибор для измерения:

А) силы;

Б) выносливости;

В) силы мышц спины;

Г) жизненной емкости легких.

38. Весоростовой индекс определяет:

А) физическую подготовленность;

Б) физическое развитие;

В) уровень здоровья;

Г) наличие избытка или недостатка веса.

39. Почему в уроках физической культуры выделяют подготовительную, основную, заключительную части?

А) так учителю удобнее распределять различные по характеру упражнения;

Б) управлять динамикой работоспособности занимающихся;

В)  выделение частей урока требует Министерство образования;

Г) перед уроком, как правило, ставятся три задачи, и каждая часть предназначена для решения одной из них.

40. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена: 

А) сочетанием объема и интенсивности двигательных действий;

Б) степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей;

В) утомлением, возникающим в результате их выполнения;

Г) частотой сердечных сокращений.

ОЛИМПИАДА

по предмету «Физическая культура»  

Ключ теоретико – методического задания  (8- 9 класс)
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