Теоретико – методическое задание

Организационно – методические условия

       1. Для выполнения теоретико – методического задания участникам предоставляется отдельная  аудитория, причем каждый из участников занимает место за отдельным столом (партой), при этом два участника из одной команды  не должны находиться на соседних партах.  

       2. Участники обеспечиваются всем необходимым для выполнения задания: авторучкой, бланком ответов, а так же тестовыми заданиями на бумажных носителях. 

       9.3. Использование мобильных телефонов, а так же других средств связи не допускается, равно и как общение между участниками во время выполнения задания. 

       4. Нарушение  пункта 9.3.  штрафуется  снижением итоговой оценки на один балл за каждое замечание. 

       5. Теоретико – методическое задание включает в себя 20 тестовых заданий, выполнение которых осуществляется согласно приведенной ниже инструкции. 

       6. Время, отведенное на выполнение тестовых заданий, составляет 40 минут (3минуты на каждое тестовое задание) и начинается после ознакомления  участников с инструкцией и заканчивается по сигналу арбитра, после чего участники должны встать и покинуть аудиторию, оставив на партах бланки ответов. 

       7. Участник может покинуть аудиторию до истечения отведенного времени, если считает, что работа закончена. 

      8. Оценка результатов проводится по количеству  (сумме) правильно данных ответов. За каждый правильный ответ участник получает 1 балл. 

9. Пакет с тестовыми заданиями вскрывается в присутствии участников непосредственно перед началом выполнения задания.

Инструкция для выполнения  теоретико – методического задания
       Участникам (как мальчикам, так и девочкам) предлагаются 20 вопросов, которые разработаны на основе содержания минимальных требований, предъявляемых  к уровню подготовленности  выпускников основной школы по физической культуре. За каждый правильный ответ начисляется 1 балл.

      По каждому вопросу предложено 3-5 варианта ответа, обозначенных буквами «А», «Б», «В», «Г», «Д».    В вопросах содержатся как правильные, так и явно неправильные ответы, а также частично соответствующие смыслу вопросов. Правильным может быть только один ответ – тот, который наиболее полно соответствует вопросу.

       Необходимо внимательно прочитать вопросы и предлагаемые варианты ответов. Задание заключается в выборе одного из четырех вариантов ответа, который, по мнению отвечающего, является правильным. По возможности нужно логически обосновывать сделанный выбор. 

       Помните исправления в бланках ответов не допускаются! Вам необходимо поставить любой знак в графе, соответствующей правильному, на ваш взгляд, ответу. 

      В случае если проставлены два варианта ответа, ответ считается как неправильный. 

Тестовые задания по физической культуре
6 класс

I. История физической культуры

1. Российские спортсмены впервые приняли участие в Олимпийских играх:

А) в Лондоне в 1908 году;   Б) в Стокгольме в 1912 году;     В) в Париже в 1924 году;    

2. Первым российским Олимпийским чемпионом стал:

А) Николай Панин-Коломенкин;    Б)     Николай Орлов;       В) Мартин Клейн.

3.  Периодичность проведения Олимпийских игр составляет:

А) один раз в пять лет;    Б) один раз в четыре года;    В) один раз в три года;    Г) ежегодно.

4. Бег на самую длинную дистанцию, по которой проводятся соревнования на Олимпийских играх, называется:

А) лёгкая атлетика;        Б) многоборье;       В) триатлон;  Г) марафон.
           II.Базовые понятия физической культуры и спорта
5.  Валеология – это наука о:

А) чистоте;        Б) болезнях;      В) физической культуре;     Г) здоровом образе жизни. 

6. Осанкой называется:

А) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение; 

Б) пружинные характеристики позвоночника и стоп;

В) привычная поза человека в вертикальном положении;   Г) силуэт человека.

7. Общеразвивающие физические упражнения это:

А) упражнения, направленные на развитие выносливости;  
Б) упражнения, направленные на совершенствование двигательных умений;

В) упражнения, направленные на развитие всех мышечных групп и качеств;

Г) любые упражнения.

8. Физическая культура включает в себя:

А) гимнастику;      Б) лёгкую атлетику;      В) гимнастику, игры,  туризм, спорт;     Г) спорт.

III. Физическая культура человека

9. К спортивным играм  относятся:

А) «пятнашки»;    Б) «охотники и утки»;        В) ручной мяч;     Г) игра в прятки;    

10. К подвижным играм относятся:

А) баскетбол;    Б) футбол;         В) городки;           Г) пионербол.

11. Утренняя гигиеническая гимнастика нужна для того, чтобы:

А) быстро прийти в себя после сна, обрести бодрость;       Б) чтобы быть сильным;

В) чтобы стать выносливым;       Г) чтобы воспитать волю и характер.

12. Возможности дыхательной системы человека определяет:

А) выносливость;       Б) артериальное давление;     В) жизненная ёмкость лёгких.  

          IV. Организация и проведение   занятий физической культурой

13.   На уроках физической культуры на ноги нужно одевать:

А) кроссовки или кеды;   Б) туфли;       В) ботинки;         Г) сланцы.

    14. Занятия физической культурой рекомендуется начинать:

А) до еды; Б) после еды;      В) во время еды;  Г) Через два часа после еды.   

15. Силу развивает:

А) утренняя зарядка;    Б) длительный бег;   В) большое количество съеденной пищи ; 
Г) упражнения с отягощениями.

    16. Вместе скорость и силу развивают:

     А) бег на короткие дистанции с максимальной скоростью;         Б) бег на длинные дистанции;  

     В) упражнения с небольшими отягощениями;           Г) физическая культура.

V. Оценка эффективности занятий физической культурой

17. Жизненная ёмкость лёгких измеряется:

А) сантиметровой лентой;    Б) спирометром;     В) линейкой;     Г) с помощью таблицы.

18.Субъективные  характеристики самочувствия это:

А) сон;            Б) объём нагрузки;    В)  артериальные давление.            

19. Объективные показатели самочувствия это:

А) объём грудной клетки;    Б) сон;    В) аппетит;      Г) жизненная ёмкость лёгких.

20. Вес человека зависит от:

А) роста;       Б)  весо-ростового индекса;   В) образа жизни, наследственности.
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