Теоретико – методическое задание

Организационно – методические условия

       1. Для выполнения теоретико – методического задания участникам предоставляется отдельная  аудитория, причем каждый из участников занимает место за отдельным столом (партой), при этом два участника из одной команды  не должны находиться на соседних партах.  

       2. Участники обеспечиваются всем необходимым для выполнения задания: авторучкой, бланком ответов, а так же тестовыми заданиями на бумажных носителях. 

       9.3. Использование мобильных телефонов, а так же других средств связи не допускается, равно и как общение между участниками во время выполнения задания. 

       4. Нарушение  пункта 9.3.  штрафуется  снижением итоговой оценки на один балл за каждое замечание. 

       5. Теоретико – методическое задание включает в себя 20 тестовых заданий, выполнение которых осуществляется согласно приведенной ниже инструкции. 

       6. Время, отведенное на выполнение тестовых заданий, составляет 40 минут (3минуты на каждое тестовое задание) и начинается после ознакомления  участников с инструкцией и заканчивается по сигналу арбитра, после чего участники должны встать и покинуть аудиторию, оставив на партах бланки ответов. 

       7. Участник может покинуть аудиторию до истечения отведенного времени, если считает, что работа закончена. 

      8. Оценка результатов проводится по количеству  (сумме) правильно данных ответов. За каждый правильный ответ участник получает 1 балл. 

9. Пакет с тестовыми заданиями вскрывается в присутствии участников непосредственно перед началом выполнения задания.

Инструкция для выполнения  теоретико – методического задания
       Участникам (как мальчикам, так и девочкам) предлагаются 20 вопросов, которые разработаны на основе содержания минимальных требований, предъявляемых  к уровню подготовленности  выпускников основной школы по физической культуре. За каждый правильный ответ начисляется 1 балл.

      По каждому вопросу предложено 3-5 варианта ответа, обозначенных буквами «А», «Б», «В», «Г», «Д».    В вопросах содержатся как правильные, так и явно неправильные ответы, а также частично соответствующие смыслу вопросов. Правильным может быть только один ответ – тот, который наиболее полно соответствует вопросу.

       Необходимо внимательно прочитать вопросы и предлагаемые варианты ответов. Задание заключается в выборе одного из четырех вариантов ответа, который, по мнению отвечающего, является правильным. По возможности нужно логически обосновывать сделанный выбор. 

       Помните исправления в бланках ответов не допускаются! Вам необходимо поставить любой знак в графе, соответствующей правильному, на ваш взгляд, ответу. 

      В случае если проставлены два варианта ответа, ответ считается как неправильный. 

Тестовые задания по физической культуре

5 класс

I. История физической культуры

1. Олимпийские игры древности проводились:

А) в Афинах;            Б) в Риме;             В) в Италии;             Г) в Спарте.

 2. Главными спортивными соревнованиями современности являются:

 А) чемпионат Европы;     Б) чемпионат мира;    В) чемпионат России;      Г) Олимпийские  игры.

 3. Кто является основоположником современного Олимпийского движения:

 А)  Пьер де Кубертен;        Б)  А.Д. Бутовский;       В)  Хуан Антонио Самаранч;        

  4. Олимпийские игры проводятся:

А) один раз в четыре года;          Б) каждый год;       В) по решению Олимпийского комитета;

II. Базовые понятия физической культуры и спорта

5. Термин, который применяют на занятиях по футболу:

А) фол;            Б) тайм- аут;     В) пенальти;             Г) фальстарт.

6. Термин, который применяют на занятиях лёгкой атлетикой:

 А) фол;           Б) тайм- аут;       В) пенальти;      Г) фальстарт.

7. Бег на длинные дистанции относится к виду спорта:

А) гимнастика;     Б) спортивные игры;       В) туризм;      Г) легкая атлетика.

8. К единоборству относится:

А) волейбол;        Б) лёгкая атлетика;         В) гимнастика;                 Г) бокс.

III. Физическая культура человека

9.В составе баскетбольной команды, находящейся на площадке, может быть:

А) любое количество игроков;        Б) 5 игроков;          В) 6 игроков;    Г) столько же, как в противоположной команде. 

10. В составе волейбольной команды, находящейся на площадке, может быть:

А) любое количество игроков;      Б) 5 игроков;        В) 6 игроков;   Г) столько же, как в противоположной команде. 

11. Бег на короткие дистанции входит в содержание вида спорта, который называется:

А) лёгкая атлетика;         Б) гимнастика;         В) волейбол;             Г) аэробика.

12. Назовите вид гимнастики, которого не существует:

А) художественная гимнастика;     Б) спортивная гимнастика;  В) атлетическая гимнастика;       Г) произвольная гимнастика.

IV. Здоровый образ жизни школьника (гигиена физической культуры)

13. Наибольшее количество полезного витамина «С» содержат:

А) ягоды;         Б) фрукты;     В) хлебобулочные изделия;      Г) молоко;   Д) рыбий жир;

14. Зубы укрепляются, если в пищу употреблять:

А) конфеты;    Б) молоко;    В) свежие овощи и фрукты;    Г) жевательную резинку

15. Зубы необходимо чистить:

А) до еды;      Б) после еды;     В) утром;       Г) два раза в день.  

16. Быстро перейти в бодрое состояние после сна помогает:

А) завтрак;     Б) хороший сон;    В) утренняя зарядка;    Г) будильник;    Д) бабушка.

V. Организация и проведение   занятий физической культурой

17. Скорость развивает:

А) долгий продолжительный бег;   Б) акробатические упражнения;    В) прыжки на одной ноге;

 Г) подтягивание на перекладине;     Д) бег с ускорениями.

18. Выносливость развивает:

А) долгий продолжительный бег;   Б) акробатические упражнения;  В) прыжки на одной ноге;

Г) подтягивание на перекладине;   Д) бег с ускорениями.

19. Ловкость развивают:

А) долгий продолжительный бег;   Б) акробатические упражнения; В) прыжки на одной ноге; 

Г) подтягивание на перекладине;   Д) бег с ускорениями.

20. Гибкость развивают:

А) маховые движения ногами и пружинистые наклоны туловища;     Б) общеразвивающие упражнения;            

В) любые упражнения;          Г) подвижные игры. 
Ключ к тестовым заданиям  5 класс:
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